RUZMARIN
na Hvard

Ruzmarin vidimo na svadhbi, vidimo ga i u tanjuru,
a ponekad | u ormaru (radi tjeranja moljaca). No,
od ruZmarina se dobiva, destilacijom vodenom
parom, mirisno i nadasve ljekovito ulje... Put do
tog ulja je tegoban: iz Sezdeset kilograma ruzma-
rina moZe se dobiti najvise litra ulja, a za njega
su Hvarani neko¢ mogli kupiti samo pet kilogra-
ma rize. Pa ipak, ruzmarin je cvao i jos cvate na
nasem najsunéanijem otoku.

Kuzma PETRIC, Zagreh

me mu potjece od larinskog ros marinus — morska rosa. Ri-
jei je o ruimarinu - Resmovines officinalis. No, nedemo o
oo hili;;i opdenito, nego o rufmarinu na julnum naiem
otoku, Hyvaru (sl 1., Na Hvaru a hilfea, kao samonikla kulru-
ra, raste od pamrivijeka, Rufmarin je sredozemna, rrajnozele-
na, visepodisnja bilika, koja raste u obliku grma iglicastih listo-
va. Naraste u visinu i do dva metra. Mofe se brati cijele godine.
Lhog toga Zo s brao zimi, zove se gimorad, po nafemu, hvar
skom i zumrod. Cvjera od ofujka do svibnja, a ponekad i u ruj-

Posadii ga u svom posyjedun L
plodlovi e se fvoga rada

wiminezutL, a sey kirag okolo

poitott weseo.

(tz HedAdoroviédenva avhina)

i
s

Slika 1. Rudmarin na Hvaru raste od pamtivijeka (snimio Davor Petric
2003.).
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ZASTO SE NA SVADBAMA KITE RUZMARINOM?

nu Iz osudenih listova ili zelenih gran®ica s listovima destilaci-
jom se dobiva rufmarinove ulje, koje spada u eteridna ulja.
Zanimljivo je vidjeri kako se na malom prostory, koji pokriva
samao povriing jednog otoka, u subom ligéu rufmarina nalaze
nejednaki sadr2aji rufmarinova ulja (tablica 1),

Ruzmarin od davnina

O rufmarinu na Hvaru nalazimo prve tragove u putopisima
hododasnika 1480, i 1483, godine kada su posjetili taj nas otok.
Iz hvarskih dokumenara iz 1462, vidljivo je kako Veliko vijece
hvarske komune raspravljo o tome da se ljekarne opskrbe po-
trebnim lijekovima, a spominjao se i rufmarin, jer ima lickovita
SV STViL,

No, na Hvaru se rutmarin destilica tek od 1717. godine, a in-
tenzivie proizvodi rufmarinove ulie od otprilike 1740, Kazem
steke, jer u Europi je prvu destilaciju ru*marina izveo Arnold iz
Villanove (1235.<1312.), da bi 1330. njegov uéenik Raimund
Dullus deraljne opisao tehnologiju proizvodnje rufmarinova
ulja., «Kraljiging vodas (Agua delle reging), rufmarinovo ulje
dobiveno destilacijom mladih vrhova rufmarina proizvedena u
ligkarnama 1717, poslano je iz otoka Hvara na Vis za lijefenje
astme.

Kada se ova kultura na Hvaru podela koristid, sukobili su se
plelar i protzvodadi rufmarina (koji su ga proizvodili u subom
liscu i ulju), pa je morao posredovati § hvarski knez. On je 1714,
presudio u korise péelara, tako da se rufmarin smio brati manje
od 150 paga (260 m) péelinjih kofnica. Ta je odluka vrijedila
B0 godina, sve do 1795,

U istim dokumenrima zabilje2eno je da se bvan Ostojié, proi-
zvodad ruZmarinova ulja iz Staroga Grada, 1748, godine 2alio
hvarskom knezu zhog krivorvorenja ru?marinova ulja. Da je
zaista postojao taj problem potvrduje | dopis Viade da se one-
mogudi proizvodnja rufmarinova ulja bez dozvole i da se izdane
dozvole dostave u Veneciju. Okolna mjesta Brusje, Velo Gra-
blie, Malo Grablje i Zarace veé tih godina proizvode rufmari-
novo ulje.

U Hektorovi¢evom arhivu iz 1796, godine nalazi se hvalospiey
rufmarinu kojim poéinjemo ovaj Elanak, a o blagodati rufma-
rina modemo &tati 1 iz zapisa s kraja 19, stoljeca.

liz 1896. godine):

Zrak je na Hvaru st i veghi kao da je miomirisan vadi obilja n-
Emaring, od kojega se proizvodi namenito wlfe. Rudmarmovo ulje
pradaje se prema vrsnodi 240-280 kruna po metvichaj centi, i to
pomajvise u Trstu, odakle ga kupuje tvornice parferna w Engleskoj,
Francuskoj i Njemalkof,

Proizvodnja ruzmarinova ulja

Prvi kotlovi (lambiki}® za destilaciju rufmarinova ulia radili su
na primitivan nadin — =na golu vatrus, tj. odmah se u koo
dodavala odredena kolitina vode, Bili su prijenosnd, pa se de-
stilacija obavljala tamo gdje se rufmarin brao (fanjo). U Velom
Grablju se tako radile do 1902, kada podinje moderna prod-
vodnja rufmarinova ulja. Prva rufmarinska zadruga osnovana
u nadoj zemlji, u ovom dijelu Europe, koja se bavi proizvodnjom

U POVODU 115, OBLIETNICE OSNUTEA
PRVE RUZMARINSKE ZADRUGE 1892,
1 105. OBLJETNICE POCETKA MODERNE PROIZVODNJE
ETERICNIH ULJA U HRVATSKOJ OVU SPOMEN-PLOCU
POSTAVLIA

MINISTARSTVO POLIOPRIVREDE, SUMARSTVA [ VODNOGA
GOSPODARSTVA REFUBLIKE HRVATSKE

VELO GRABLIE, 10.6.2007.

Slika 2. Spomen-plota »Prve Ruimarinske zadruge« u nasoj zemiji.

*Rijed lambik dalasi o alambik ili alenbik, kofa je ocnaavala (jo2 od veemena aleksandijskib protokemicara) najstarijo vestu (zraénog) hisdila u aredaju za de-

stilaciju fop. ur).
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i prodajom eteri¢nog ulja, ponajprije rufmarinoyvim, osnovana
je 1892, uptavo u Velom Grablju na opoku Hvaru. To je | trajno
oznadeno spomer-plofom 100 lpnja 2007, (sl 2.).

Rufmarinska zadruga je 1902, izgradila sgradu i nabavila ure-
daj za destilaciju od njemagke rvrike Volkmar Hinig & Co. iz
Dresdena (51, 3.), Time je instalirano prvo suvremeno postroje-
nje za proizvodnju rufmarinova ulja, To je u nadoj zemlji prvo
industrijsko postrojenje i od tada se ova destilacijn mdi na su-

Tablica 2. Proizvodnja ruzmarinova ulja u Dalmaciji od 1911, do 1940.
godine

Slika 3. Ruzmarinska zadruga, destilerija ruzmarina | lavande, izgradena Je jos 1902. godine (snimlo Davor Petri€ 2011.)

vremen nafin, pomodu vodene pare koja iz lif¢a destilira ru-
tmarinovo ulie. Od tada proizvodnga rutmarinova ulja nepre-
stano raste, a kako je svako zlo za neko dobro, najvide se
rufmarinova ulja proizvodilo u godinama nakon $to je filoksera
unitila vinograde u Dalmaciji (rablica 21.). Najrodnije dalma-
tinske godine, 1927, mnogo se rufmarinova ulja proizvelo i na
Hvaru (tablica 3.)

Tablica 3. Proizvodnja ruzmarinova ulja na otaku Hvaru 1927, goding

Brusje
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Tablica 4. Fizitka | kemijska svojstva hvarskog rudmarinoveg ulja

Cega sve ima u ruzmarinovom ulju

Rufmarinovo ulje spada u eteri€na ulja. Sastoji se od pedeserak
kemijskih spojeva koji mu daju posebna svojstva (tablica 4.). To
je vrlo rrafeno eteriéno ulje za farmaceursku i kozmeticku pro-
izvodnju. Prirodni je lijek za vanjsku i unutarnju upotrebu, za
njegu midida sglobova, ligamenata, tetiva i drugo. Pare mu dje-
huju baktericidno i antiseptitno.

Od rufmarina, lsta i ulja, poznat je | njegov med. BuZmarinoy
med pospjesuje funkeiju jetara, a zhog velikog sadriaja eteriénih
ulfa dielotvoran je protiv astme, kaslia i drugih pluénih tegoba.
Rufmarinovo lid¢e uporrebliava se kao dodarak jelu, narodito za
jubi, pirfano povrde, pedenga, bilo mesa, hilo ribe, re meke sireve.

Erericno ulje nalazi se u evjerovima, listovima i granéicama. U
ulfu se nalazi estersko ulje, koje sadri terpene pinen i borneola,
eter izobornil-acetat te tanin, Usto sadri kamforovo ulje (ar-
butin, kvarciton, glukozid, limunsku kiselinu, pektin), fenolne
spojeve (karnozol, karnozolsku kiselinu, rofmanol) te derivare
cimetne (rufmarinske) kiseline. lma w jof flavonoida {nepeti-
na | nepitring) te triterpena, poput urolne kiseline (tablica 5.).
Zbog bogatog kemijskog sastava rufmarin spada u aromatiéne,
zatinsko, liekovito, medonosno i ukrasno bilje.

Proizvodnja ruzmarinova ulja u nas

U nas je rufmarin samonikla bilika koja raste s makijom. Zaw
je njegove branje skupo, jer se, kako se na Hvaru kale, »potro-
8 vide odjede i obude nego Sto se zaradis

Rutmarinovo ulje (kvatafencga)® kao eteritno ulje bilo je i ra-
nije zastuplieno kod nas, pa je uz vino i buha¢ bilo jedan od

Tablica 5. Usporedba sedam uzoraka rufmarinova ulja iz lista. Sastav
|e izraZen kao maseni udio u postotku

*1. Lalehzar, Iran (2800 m.ny.), 2. Kerman, lran (1700 m.ny)., 3. Maroko,
4, Spanjolska, 5. AlZir, 6. Argentina, 7. Italija.

* Oper jeding bakriviera latinska rijet! -Kvarafenciio- je soprmve guinia essnia (peto podelo). Ta je rijed isprva osnodavala peri element, tear od kige su sicdann nebedia i
el Postupno ge, w disha alkemije, poprimala snafenje sukuisa tvari, pa stegn i proddon destilacie (kvintesenclp, esencii) {op. ur),

FRIRODA - RUJAN - 2012,



. - i L e Tt

Slika 4. Uredaj za destilaciju rufmarina vodenom parom; parni kotao, kotao za ruZmarin | hladnjak (snimio Davor Petrié 2011.).

najvainijib proizvoda. Poslije opadanja zanimanja za buhadem,
nadi ljudi se vradaju vinovoj lozi i tetkom, ali uvijek spasono.

snom rudmarin.

[ zaokret omogud ava samo prefivljavanje te ponovno ofivlja-
va iseliavanje. To sve traje do usvajanga nove kulture lavande
1928, i 1946, podine.

KEMOTIPOVI RUZMARINOVA U

1. kemotip cineol, uglasmom |8 o Siavarno| Aol

& kemotip verbenoaybornil-acetat, uglavnom s Ko
3. kemotip kamfor tipitan za Datmaciju

4. kemofip mircen/kamtor, ¢ obate Allanskog oczana

Primijera difa ovisi o kemaotipn. Yerbenon se korsll samp u koemelic,
ok je kemotip kambor raboki keo analgetik

Rufmarin se bere od svibnja do rujna, Rezonje se ponavlja nakon
cetiri podine na istom stanifin. Rufmarin se refe stpom i slaze u
stogove kofi se opterete kamenom da th vietar ne raznese. Tako
st na otvorenom sufi 10-15 dana. Vige vsufenih stowova se slo®
na panedel (velika plahta) i oa ledima nosi na stiralo. Stivaly je
odredeno mjesto pdje se vilorima (racvaste drvene alacke) mlax,
skida lidée miZmarina s peteliki. Ovakav rufmarin je zlatno fuke
buée kol se puni u veede | prodaje 11 oprema u destileriju (s1 4.

Koo za rufmarin se napuni suhim lidéem, hermeritki se za-
tviori, nakon éega se pusta iz parnog kotla vodena para koja iz
lit¢a ekstrahira rufmarinovo ulje, Pare rufmarina zajedno s vo-
denom parom ulaze u hladile, v obliku zmijaste cijevi. Oka nje
u suprotnom smjeru strufi hladna voda, thog Sega se pare kon-
denziraju. Poslije se u posebnoj posudi odvaja voda od rufmari-
nowa ulja. Proizvednga ulja zahtijeva velike kolitine vode, koja
jie u nas viediti problem.

Kida se na defavnim posjedima brao rufmarin, uijek je o bilo
na javnoj licitaciji. Na takvof liciraciji dobili su beati rufmarin na
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otoku Séedru, zijedno nasi: barba Kuzma Veli Tudor, pok. Jurja,
Ihondin, barba _[:llcm' Perrié ]‘-ui;. Luike, 2:1"rr:|imr1n.-, barba ]LJri'lj
Budrovi€ pok. Dinka, Bikorov i barba Juraj Tudor pok. vana,
Zovitin, Oridli su na Séedro na Sv. Prodpera, 10, svibnja, a vrati-
li se kudi poslije 120 dana, na Molu Gospu, 8. rujna, To je bilo
rrideserih podina 20, stoljeca. Zajedno sa svojom druinom su
pofmnjali mifmarina za 1000 kilograma ulja, ali su protzveli nesoo

manje ulja jer su prodali 150 kvintala rufmarina u liséu,

Sve su ovo na otoku Séedru iskuhali na pokrernom kotlu, keiji
smo prije opisali. Za destilaciju (fathanje) su koristili morsku
viodu. Od jednog kotla dobivali su 0,5-0,7 kill'-_al,l.]mai rufmari-

nova ulja.

lvan Toudor pok. Kuzme Veloga, Zbondin, ispricac nam je ofe-

vu pricu: =Kad smo pokrili sve crofkove, malo je ostalo Soldih.

KAKD SE DDBIVA RUZMARINOVD ULJE

U riits se destiliva [z subng lisea, Od 60-ak kloarama subag rufmaring-

v liEea doblva 5o kilogram rdmarinova Llja

LI Spanijolskoj | Francusko| se-dastira rudmarin svieke ubran-s granii-
cama, kil sadrd 038050 % sentnog ulja

Svjedt lietowi tudmaring koncem cvainje saiirki 0 48-0.52 % eterlénog
ulj, & sredinom srpnja 0,55-0,65 %

Od toga smo joE kupili badvu za vine od 22 liere. 1 o je skoro
bilo sve.= To je bila jedna od najveéih proizvodnja ruZmarinova
ulja u Yelom Grablju.

Siika 5. | tu se »Zanjao~ ruzmarin: pogled na Paklene otoke kraj Hvara (snimbo Davor Petric 2003.).
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Tablica 3. Cijene ru2marinova ulja u Velom Grablju od 1925. do 1958.
godine

Druga polja pdje se brao rufmarin na opéinskom posjedu (na
kermpmsko) su: Pakleni otoci (1. 5., Podne, Kabaol, Vitarica, Par-
dikovina i dr. Inace se po kufanstvu proizvadilo od 20 do 200
kilograma rufmarinova ulfa. Jedan od nagih vecih proizvodaca
rufmarinova ulja 1890, godine bio je lvan Zoranié pok. Ante.

Prodaja ruzmarina i njegova ulja

Proizvodnja rufmarina u lis¢u, kao | rufmarinova ulja, vrlo je
zahtjevna i reska. Stoga je cijena rufmarinova ulja u odnosu na
ulofeni rad za proizvodaéa uvijek bila premala. «Sjecam se,
kada je prvu pofiliku rufmarnova ulfa poslao u Pariz, a naplata
je imala uslijediri za tri mjeseca. Podije kratkog vremena, na-
rod je digao na don Antu kuku i motiku, a kad je novac poslije
tri mjeseca stigno u dvostrukoj koliéini, nego bi seljaci za ovo
ulje dobili od hvarskih repovaca, narod ga je veli€ao, a nikada
vide nije prigovarao svome don Antis, pisao je u Jadvanskom
dnevniku 27. ofujka 1936, dr. Ivo Tudor za don Antu Petriéa
sina lvana, Picetova, kada je prije Prvoga svjetskog rata prodac
iz Grablja rufmarinove ulje direkeno u Pariz,

Jog 1880, na Hvaru se proizvodilo 30 tona ruZmarinova ulja.
Majpovoljnije prilike za prodaju rufmarinova ulja bile su do
1920. godine, ali veé 1921, djene padaju sve do 1930. Cljene su
pale toliko da su bile niZe nego 1914, Cijena rufmarinova uljau
Spanjolskoj 1930. bila je 41 do 45 dinara za jedan kilogram, a u
centrali »Phaross u Splitu cijena je bila 54 dinara za kilogram,
ali prodavalo se od 46 do 52 dinara po kilogramu.

=

Tablica 4. Cljene prehrambenih namirnica u Velom Grablju 1954. |
1858. godine

Tih je godina Spanjolska bila velika konkurencija u proizvodnii
rufmarinova ulfa = od 120 do 150 rona. Tada se u Hrvatskoj
proizvadilo od 15 do 22 tone. U Velom Grablju proizvedilo se
dvije do tri tone godifnje. Godine 1933, u Grablju je proizvede-
no 1100 kilograma rufmarinova ulja.

Rutmarinove ulje iz nasih prostora je shog svoje kvalitete veo-
ma cijenjeno, Po mirsu se usporeduje s najboljima u svijeru.
Kvaliteta nasep rufmarinovog ulja je visoka, izmedu ostalog
zato $to se destilira iz suhog litéa bez peteliki, a ne iz zelenog
litéa koje je jo¥ na pereljci.

Rutmarinovo ulje uvijek je imalo trind interes | cijenu. U 6,
tablici vidimo cljiene po kojima se 1 Velom Grablju prodavalo
rufmaringvo ulje u nekoliko goding. Za wsporedbu dajem i ta-
blicu {tablica 7.) iz koje se vidi poto su mjeSmani u to vrijeme
kupovali prehrambene namirnice u Velom Grablju.

Ruzmarin v suhom 30 tma uvijek trini interes o demu smo
prije govorili. Prodavao se 1958, po 35 dinar za kilogram. Na
otoku Hvaru nekada se proizvodilo 120 vagona godisnje. Hvar-
sko je ulje bilo vrlo traZeno, pa se izvozilo u Ttaliju, Cegku, Tur-
sku, Sjedinjene Driave, Njemadku, Francusku i Nizozemsku.

Literatura

1. A, Abramovit: Predavanje na konferenciji delegarn Ruzmarinskih
zadruga u Splitu 29, 1931 Zadruzne sijelo, 2. Leonova tiskam Split,
1931

2. bvan Budrowié Lukin: Libar vana Budrovica, rukopds 1910,

3. Zdravko Devetak: Mogucnosti uzgofa lekovitog bilja u Jadranskom
primorju, Institut za jfadmnske kulture, Stanica Dubrovndk, 1947,

4. Zdravko Deverak: Proizvedna eteri¢nog ulja od rufmarina na ovo-
ke Hvaru, Hvar u prircdnim shanostima, Zapreb 1977,

PRIRODA - RUJAN - 2012.



HVARANI SPOMENUTI U OVOM CLANKU
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